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TESTRESULTATEN

De grafiek hieronder geeft de T-score van de cliént weer, die gebaseerd is op een niet-klinische
steekproef (de Controlegroep). Deze informatie kan nuttig zijn bij het inschatten van de ernst van de
symptomen van de cliént ten opzichte van deze groep. Een T-score van 50 is het gemiddelde voor de
groep (standaard deviatie = 10 T-scorepunten).
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Ruwe Score: 7

T Score: 51

Percentiel: 55.8

Diagnostisch bereik: Minimaal
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INTERPRETATIE

Casus Anoniem ontkent gedachten aan zelfdoding te hebben, zoals blijkt uit zijn keuze voor de
volgende BDI-II-NL-R uitspraak:

® Ik heb geen enkele gedachte aan zelfdoding.

Van de gekozen BDI-II-NL-R-uitspraken zijn er zeer weinig geassocieerd met symptomen van

depressie. Deze afwezigheid van depressieve symptomatologie is consistent met de ontkenning van
gedachten aan zelfdoding. Echter, om te voorkomen dat de behandeling voortijdig be€indigd wordt,
moet de behandelaar alert zijn op mogelijk verborgen pathologie en hierop doorvragen bij de cliént.

Voor een statistisch significante* verandering dienen de eerstvolgende BDI-II-NL-R T-scores van de
cliént te liggen boven 57 of onder 46.

Het *95% betrouwbaarheidsinterval, gecontroleerd voor regressie naar het gemiddelde en de betrouwbaarheid van de test.

GERAPPORTEERDE ITEMS

Casus Anoniem onderschrijft de volgende uitspraken van de BDI-II-NL-R:

Matig
3. Als ik terugkijk, zie ik een hoop mislukkingen.

Licht

1. Ik voel me een groot deel van de tijd somber.

6. Ik heb het gevoel dat ik misschien gestraft zal worden.

12. Ik heb nu minder belangstelling voor andere mensen of dingen dan vroeger.
16. Ik slaap wat meer dan gewoonlijk.

19. Ik kan me niet zo goed concentreren als anders.

Minimaal

2. Ik ben niet ontmoedigd over mijn toekomst.

4. Ik beleef net zoveel plezier als altijd aan de dingen die ik leuk vind.
5. Ik voel me niet bijzonder schuldig.

7. Ik voel me over mezelf net als altijd.

8. Ik bekritiseer of verwijt mijzelf niet meer dan gewoonlijk.

9. Ik heb geen enkele gedachte aan zelfdoding.

10. Ik huil niet meer dan vroeger.

11. Ik ben niet rustelozer of meer gespannen dan anders.

13. Ik neem beslissingen ongeveer even makkelijk als altijd.

14. Tk heb niet het gevoel dat ik waardeloos ben.

15. Ik heb nog evenveel energie als altijd.

17. Ik ben niet meer prikkelbaar dan anders.

18. Mijn eetlust is niet veranderd.

20. Ik ben niet meer moe of afgemat dan gewoonlijk.

21. Ik heb de laatste tijd geen verandering gemerkt in mijn belangstelling voor sex.
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Antwoorden

1: 1 2: 0 3:
11: 0 12: 1 13:
21: 0
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