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In Nederland heeft 28% 
van de volwassenen  
ooit in het leven een 
stemmingsstoornis 

gehad. Vrouwen (33%) 
hebben vaker een 

stemmingsstoornis dan 
mannen (22.1%).1

In Nederland heeft 29% 
van de volwassenen  
ooit in het leven een 

angststoornis gehad. 
Vrouwen (35,5%)  

hebben vaker een 
angst stoorniss dan 
mannen (21.8%).1

Stemmingsstoornissen stonden in 
2018 op de 13e plek in de ranglijst 
van aandoeningen die de meeste 
ziektelast (DALY’s) veroorzaken in 
Nederland. Angststoornissen  
stonden op de 10e plek.2

Ruim 10% van de  
volwassenen heeft in de 
afgelopen 12 maanden 

een stemmings stoornis 
gehad. Ook hier geldt 

dat vrouwen in de 
afgelopen 12 maanden 
vaker een stemmings-

stoornis hebben gehad 
dan mannen  

(11.5% vs. 8.1%).1

Ruim 15% van de  
volwassenen heeft in de 
afgelopen 12 maanden 

een angststoornis  
gehad. Ook hier geldt 

dat vrouwen in de 
afgelopen 12 maanden 
vaker een angststoornis 

hebben gehad dan  
mannen (19.4% vs. 11%).1

In 2019 bedroegen de uitgaven aan zorg voor depressieve 
stoornissen 1.040 miljoen euro. Dit betreft 1,1% van de  
totale uitgaven aan gezondheidszorg in Nederland en  
3,7% van de totale uitgaven aan psychische aandoeningen  
(deze percentages zijn een ondergrens). Van de totale uitgaven 
ging 64% naar vrouwen en 36% naar mannen.3

Stemmings- en angststoornissen kwamen 
in 2019-2022 vaker voor dan in 2007-
2009. In 2007-2009 had bijvoorbeeld 

5% van de volwassen Nederlanders een 
depressieve stoornis in de afgelopen  

12 maanden. In 2019-2022 was dit bijna 
verdubbeld naar 9%.1

In 2019 bedroegen de uitgaven aan 
zorg voor angst-, dwang- en stress-
stoornissen 647,6 miljoen euro.  
Dit is 0,67% van de totale uitgaven 
aan gezondheidszorg in Nederland 
(dit percentage is een ondergrens). 
Van de totale uitgaven ging  
68% naar vrouwen en  
32% naar mannen.4
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Angst- en depressieve  
stoornissen treden vaak samen 
op: bijna de helft (48%) van de 
mensen met een depressieve 
stoornis heeft in hetzelfde jaar 

ook een angststoornis.5

Andere psychische stoornissen 
die vaak optreden naast een 

depressieve stoornis zijn  
dysthymie, een middelenstoornis 
en persoonlijkheidsstoornissen.5 

Andere psychische stoornissen 
die vaak optreden naast een 
angststoornis zijn middelen 

gerelateerde stoornissen en een 
andere angststoornis.6,7

Mensen met een stemmingsstoornis hebben  
vaker een chronische lichamelijke aandoening  
dan mensen zonder stemmingsstoornis: hart- en  
vaatziektes, diabetes, over gewicht en hoge bloeddruk.  
Een depressieve stoornis heeft een slechtere prognose als er tegelijkertijd 
een (chronische) lichamelijke ziekte bestaat en omgekeerd is het beloop 
van een lichamelijke aandoening ongunstiger wanneer er tevens sprake is 
van een depressieve stoornis.5   

48%

Screen tijdig op risicofactoren, op depressieve of angst klachten en op depressie of angst om de ontwikkeling 
of terugval van deze stoornissen te voorkomen. Gebruik gestandaardiseerde vragenlijsten om waarschuwings-
signalen te identificeren en om betere behandelplannen op te stellen.

Hoe lossen we het op? 
Het belang van vroegtijdige signalering en regelmatige screening

Ontdek het volledige aanbod met tests, kennis 
en training gericht op mentale gezondheid voor 
iedereen bij Pearson Clinical.

BDI-2-NL-R – Screener om 
de ernst van depressieve 
symptomen te meten  
vanaf 13 jaar.

BAI-NL – Snelle screener  
om angstsymptomen  
te meten vanaf 17 jaar.

BSI - Meet symptomen van 
veelvoorkomende psycho-
pathologie waaronder 
depressie en angst vanaf  
18 jaar. Er is ook een verkorte 
versie beschikbaar.

BYI-2-NL – Screener op gebied 
van depressie, angst, zelfbeeld, 
boosheid en verstorend gedrag 
bij kinderen en jongeren  
(7-18 jaar).
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