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Sensorische informatieverwerking
bij autismespectrumstoornissen

Het sensorische informatieverwerkingsmodel van Dunn

Dunn’s model voor sensorische informatieverwerking (1997) gaat over de interactie tussen
neurologische drempels en zelfregulerende gedragsmatige reacties om te verklaren hoe mensen
sensorische informatie verwerken.

HOGE DREMPEL = trage registratie van sensorische stimuli

HOOG

TOESCHOUWERS missen
meer sensorische
informatie dan anderen

ZOEKERS zijn drukker en
meer betrokken bij
zintuigelijke ervaringen

PASSIEVE
ZELFREGULATIE =
laten zintuigelijke
ervaringen gebeuren en
reageren daarna

ACTIEVE
ZELFREGULATIE =
vertonen gedrag om
sensorische input te
reguleren en te controleren
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SENSORS reageren
sneller en intenser
dan anderen

VERMIJDERS zullen zich
sneller terugtrekken uit
onbekende situaties

LAGE DREMPEL = snelle registratie van sensorische stimuli

Eisen vanuit Begrip over sensorische Succesvolle
activiteit en context informatieverwerking interventieplanning



Interventies bij sensorische informatieverwerkingspatronen

in het dagelijks leven

Patroonscore voor ZOEKEN

Kinderen met een patroonscore van meer dan
anderen voor Zoeken zijn over het algemeen
goed in het bedenken van nieuwe spelvormen

en vinden creatieve manieren om hun werk te
presenteren. Wanneer dit patroon interfereert
met het dagelijks leven, dan kan het helpen om
sensorische waarde aan ervaringen toe te voegen.

Kinderen met een patroonscore van minder dan
anderen voor Zoeken zijn niet geneigd om actief
sensorische input op te zoeken. Wanneer dit
problemen veroorzaakt in dagelijkse activiteiten,
zorg dan voor meer variatie in sensorische
ervaringen om de interesse tijdens dergelijke
activiteiten te behouden.

Patroonscore voor VERMIJDING

Kinderen met een patroonscore van meer dan
anderen voor Vermijding vinden het vaak fijn
om alleen te zijn en prefereren een omgeving met
weinig sensorische input. Bij interferentie met het
dagelijks leven kan het helpen om sensorische
ervaringen in dagelijkse taken te verminderen.

Kinderen met een patroonscore van minder dan
anderen voor Vermijding trekken zich minder
snel terug van prikkels dan anderen. Zorg voor
betere deelname aan dagelijkse activiteiten door
de sensorische input voor hen te ordenen en
prikkels die overweldigend lijken te verminderen.

Patroonscore voor GEVOELIGHEID

Kinderen met een patroonscore van meer dan
anderen voor Gevoeligheid merken meer
dingen op dan anderen en hebben aandacht
voor details. Zij hebben baat bij gestructureerde
patronen van sensorische ervaringen in het
dagelijks leven.

Kinderen met een patroonscore van minder dan
anderen voor Gevoeligheid worden niet snel
afgeleid of overweldigd door prikkels. Zij hebben
baat bij ervaringen die hun alertheid vergroten
voor veranderingen in sensorische ervaringen in
het dagelijks leven.

Patroonscore voor REGISTRATIE

Kinderen met een patroonscore van meer dan
anderen voor Registratie vinden het makkelijk
om zich te focussen op voor hen interessante
taken in een omgeving met veel prikkels; zij
merken prikkels die voor anderen afleidend zijn
niet op. Zij hebben baat bij intensere sensorische
input in dagelijkse activiteiten.

Kinderen met een patroonscore van minder dan
anderen voor Registratie voelen zich prettig in
vertrouwde omgevingen die weinig complex en
voorspelbaar zijn. Daarom zullen zij met meer
vertrouwde sensorische input beter in staat zijn om
hun aandacht bij dagelijkse activiteiten te houden
en zullen zij deze activiteiten ook langer volhouden.



— Voor meer informatie, zie
pearsonclinical.nl/sensoryprofile »
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