
Movement ABC-3-NL BOT-3 
Leeftijdsbereik 

3:0 – 16:11 jaar 4:0 – 25:11 jaar  

Normen 

Nederlandse & Vlaamse normen  Amerikaanse normen

Taal

Nederlands Engels 

Afnameduur 

Tussen de 30 en 45 minuten Tussen de 50 en 90 minuten 

Welke informatie biedt de test? 

Een snelle beoordeling van het motorisch 
functioneren en identificatie van eventuele 
motorische problemen. 

Een uitgebreide beoordeling van de fijne en grove 
motoriek. 

Wat is het doel van de test? 

Het identificeren en beschrijven van het motorisch 
functioneren ter ondersteuning van: 

•	 Identificatie en diagnose van motorische 
problemen zoals DCD 

•	 Interventieplanning 
•	 Voortgang monitoren 
•	 Onderzoek 

Het beschrijven van fijne en grove motorische 
vaardigheden ter ondersteuning van:   

•	 Diagnostiek van motorische problemen 
•	 Het maken van diagnostische beslissingen 
•	 Ontwikkeling en evaluatie van motorische 

interventies 
•	 Onderzoek 

Teststructuur

De test is opgedeeld in 3 leeftijdsbanden: 

•	 3:0 – 6:11 jaar  
•	 7:0 – 10:11 jaar 
•	 11:0 – 16:11 jaar  

De meeste taken komen voor in alle leeftijdsbanden.

Alle items worden afgenomen bij alle leeftijden. 

Welke motorische test is 
het meest geschikt voor 
jouw cliënt?
Bekijk dit schema om het meest geschikte 
instrument te vinden dat past bij de hulpvraag 
van jouw cliënt. 



Movement ABC-3-NL BOT-3 
Waar bestaat de test uit? 

De MABC-3-NL is een prestatietest bestaande 
uit 3 domeinen:  

•	 Handvaardigheid 
•	 Mikken & Vangen  
•	 Evenwicht 

Uitgebreide beoordeling bestaande uit 8 subtests:

•	 Fijne Motorische Precisie  (Fine Motor Precision) 
•	 Fijne Motorische Integratie (Fine Motor Integration) 
•	 Handvaardigheid (Manual Dexterity) 
•	 Coördinatie van de Bovenste Ledematen 

(Upper-Limb Coordination)  
•	 Tweezijdige Coördinatie (Bilateral Coordination) 
•	 Evenwicht (Balance)  
•	 Kracht (Strength) 
•	 Dynamische Beweging (Dynamic Movement) 

Scores

•	 Item standaardscores voor de 10 taken  

•	 T-scores, percentielscores en 
betrouwbaarheidsintervallen voor de drie 
domeinen   

•	 Totale Motoriekscore, percentielscore en 
betrouwbaarheidsinterval voor de totale test   

Scores kunnen worden geïnterpreteerd met de 
stoplichtmethode. Zo zie je in één oogopslag bij wie 
verder onderzoek of monitoring van de voortgang 
nodig is.

•	 Geschaalde scores, leeftijdsequivalenten en 
groeiscore-equivalenten voor de subtests  

•	 Standaard scores en percentiele rangscores voor de 
domeinen  

•	 Standaardscores en percentiele rangscores voor de 
Fijne Motoriek, Grove Motoriek en de Totale Motoriek 
index.  

•	 Drie aanvullende scores die extra klinisch 
waardevolle informatie bieden 

In welke zorgcontexen of situaties kan deze test het beste worden ingezet?

•	 Bij personen die moeite hebben met het 
vasthouden van aandacht, bijvoorbeeld 
vanwege jonge leeftijd of cognitieve 
beperkingen  

•	 Bij personen met comorbiditeit, zoals 
een verstandelijke beperking en 
gedragsproblemen  

•	 Bij personen die niet graag getest worden

•	 Als een uitgebreide beoordeling van een of meer 
motorische vaardigheden noodzakelijk is   

•	 Wanneer resultaten nodig zijn voor 
interventieplanning  

•	 Bij personen van wie de normale motorische 
ontwikkeling is verstoord door letsel of ziekte. 

Voor meer informatie over de BOT-3, 
zie pearsonclinical.nl/bot-3

Voor meer informatie over Movement ABC-3-NL, 
zie pearsonclinical.nl/movementabc-3-nl   

https://www.pearsonclinical.nl/nl-nl/Aanbod/Tests/Motoriek-Prikkelverwerking/Fijne-motoriek/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Third-Edition/p/P100100082
https://www.pearsonclinical.nl/campagnes/nieuwe-movement-abc-3-nl.html

