
Movement ABC-2-NL 
vs. Movement ABC-3-NL: 
Wat is er veranderd?



Movement ABC-2-NL  Movement ABC-3-NL 
Gepubliceerd in 2010 Gepubliceerd in 2025 

Nederlandse en Vlaamse normen 
(> 15 jaar oud) 
Verzameld tussen 2006 en 2009 

Nederlandse en Vlaamse normen 
Herzien en reflecteren de huidige populatie  

Leeftijd: 3:0–16:11 jaar, verdeeld over
3 leeftijdsbanden: 
•	 Leeftijdsband 1 3:0–6:11 jaar 
•	 Leeftijdsband 2 7:0–10:11 jaar
•	 Leeftijdsband 3 11:0–16:11 jaar

Leeftijd: 3:0–16:11 jaar, verdeeld over 3 leeftijdsbanden: 
•	 Leeftijdsband 1 3:0–6:11 jaar 
•	 Leeftijdsband 2 7:0–11:11 jaar 
•	 Leeftijdsband 3 12:0–16:11 jaar 

8 taken per leeftijdsband  
•	 3 Handvaardigheid 
•	 2 Mikken & Vangen 
•	 3 Evenwicht 

10 taken per leeftijdsband (zeven taken voor 3-jarigen) 
•	 4 Handvaardigheid 
•	 3 Mikken en vangen 
•	 3 Evenwicht  

Met de nieuwe en aangepaste taken breng je in elke 
leeftijdsband steeds dezelfde kernvaardigheden in 
kaart. Hierdoor is het eenvoudiger om resultaten van 
verschillende metingen te vergelijken door de jaren heen. 

Grotere dekking van theoretische concepten door 
toevoeging van een extra taak bij Handvaardigheid 
en één bij Mikken & Vangen in elke leeftijdsgroep (zie 
onderstaande tabel). 

Iets lastiger om over de tijd te vergelijken op 
taakniveau vanwege verschillende taken in elke 
leeftijdsband.  

Eenvoudiger om herhaalde metingen te vergelijken, 
aangezien de meeste taken in alle leeftijdsbanden 
aanwezig zijn. 

Afname en scoring met pen & papier. Afname en scoring met pen & papier. 

Verbeterde, gebruiksvriendelijkere materialen: 
•	 Materialen die gemakkelijker schoon te maken zijn, 

zoals wasbare matten 
•	 Lichtere kit 
•	 Stevigere en opvouwbare evenwichtsbalk 
•	 Matten met een looplijn in plaats van tape op de 

grond 

Item standaardscores (bereik 1-19) voor de 8 taken 

Standaardscores (1-19) en percentielscores (bereik 
0-100) voor de drie domeinen: Handvaardigheid, 
Mikken & Vangen en Evenwicht en voor de Totale 
Test Score. 
Er zijn betrouwbaarheidsintervallen beschikbaar 
voor de standaardscores van de domeinen en de 
Totale Test Score. 

Item standaardscores (bereik 1-19) voor de 10 taken (7 
voor 3-jarigen). 

T-scores (bereik 20-80), betrouwbaarheidsintervallen en 
percentielscores (bereik 0-100) voor de drie domeinen: 
Handvaardigheid, Mikken & Vangen en Evenwicht en voor 
de Totale Motoriekscore (TMS). 

Checklist beschikbaar Checklist niet beschikbaar 

Afnameduur is ongeveer 20 minuten. Afnameduur is ongeveer 30 minuten. 



Domeinen ​ Handvaardigheid (HV) ​ Mikken & Vangen (MV) ​ Evenwicht (EV) ​

TAKEN ​ HV1  HV2 HV3 HV4 MV1  MV2 MV3 EV1 ​ EV2 EV3

Leeftijdsband 1 (LB1) ​

MABC-2:  ​
3-6 jaar Munten plaatsen Kralen rijgen Fietspadspoor n.v.t. Vangen pittenzak ​ Gooien 

pittenzak ​ n.v.t.  Staan op één been ​ Op de tenen lopen ​ Springen op 
matten ​

MABC-3: ​
3-6 jaar Cirkels tekenen * ​ Munten plaatsen ​ Kralen rijgen ​ Veter rijgen *​ Pittenzak vangen ​ Pittenzak op de 

mat gooien ​
Stuiten en vangen 

met twee handen * ​ Staan op één been ​ Op de tenen lopen ​ Springen op de 
matten ​

Leeftijdsband 2 (LB2) ​

MABC-2:  ​
7-10 jaar Pinnetjes plaatsen ​ Veter rijgen ​ Fietspadspoor ​ n.v.t. Vangen met 

twee handen  ​
Pittenzak op de 

mat gooien ​ n.v.t.  Balanceren op plank ​ Koorddansers-gang ​ Hinkelen ​

MABC-3: ​
7-11 jaar Cirkels tekenen * ​ Pinnetjes 

plaatsen ​ Kralen rijgen * ​ Veter rijgen ​ Vangen met 
twee handen *​

Pittenzak op de 
mat gooien ​

Gooien en vangen 
met twee handen ​

Balanceren op een 
plank ​ Koorddansers-gang ​ Hinkelen op de 

matten ​

Leeftijdsband 3 (LB3) ​

MABC-2:  ​
11-16 jaar Pinnetjes draaien ​ Construeren van 

een driehoek ​ Fietspadspoor ​ n.v.t. Vangen met één 
hand ​ Mikken op schijf ​ n.v.t. Balanceren op twee 

planken ​
Achterwaartse 

koorddansers-gang ​ Zigzag hinkelen ​

MABC-3: ​
12-16 jaar Cirkels tekenen * ​ Pinnetjes draaien ​ Kralen rijgen * ​ Construeren van 

een driehoek ​
Vangen met één 

hand * ​
Pittenzak op de 

mat gooien * ​
Gooien en vangen 

met één hand ​
Balanceren op twee 

planken ​
Achterwaartse 

koorddansers-gang ​ Zigzag hinkelen ​

Nieuwe taak / New task (Nieuw toegevoegd of aangepast vanuit een andere leeftijdsgroep) 

Vergelijking testinhoud Movement ABC-2-NL en Movement ABC-3-NL 

N.B. Sommige taken die niet met een * zijn gemarkeerd, zijn ook aangepast (verbeterde
materialen, ander aantal pogingen, licht gewijzigde instructies, etc.).​


